
Zaczynamy grać na gitarze

Zaczynamy przygodę z grą na gitarze! 
Ten kurs sprawi, że opanujesz akordy i bicia, 

dzięki którym będziesz grać swoje ulubione piosenki.
Podręcznik + dostęp do materiałów online

muzycznie.pienkawa.pl

Pienkawa.PL | muzycznie.pienkawa.pl | Bartoszyce ul. Asnyka 1A | tel. 880 143 562

Wydanie VII



Spis treści
1. Budowa gitary  - 3
2. Poprawna postawa i trzymanie gitary - 4
3. Jak nastroić gitarę - 5
4. Jak czytać diagramy - 6
5. 12 Akordów - 7
6. Najprostsza progresja akordów ;-) - 8
7. Progresja e-moll | a-moll - 9
8. Progresja d-moll | a-moll | E-dur - 10
9. Progresja G-dur | C-dur | D-dur - 11

10. Progresja h-moll | G-dur | A-dur | D-dur - 12
11. Dźwięki na klawiaturze - 13
12. Dźwięki na gitarze - 14
13. Notacje Muzyczne - 15
14. Wydłużanie nuty - 17
15. Bicia ćwierćnutowe i ósemkowe - 18
16. Akordy siódemkowe - 20
17. Bicie szesnastkowe - 21
18. Bicie na ¾ - 23
19. Bicie na 6/8 - 24
20. Song - Sto lat -26
21. Song - Happy Birthday - 27
22. Song - Hallelujah Leonard Cohen - 28
23. Song - Perfect Ed Sheeran - 30
24. Feel - A gdy jest już ciemno - 32
25. Feel - Jak anioła głos - 33
26. Pójdźmy wszyscy do stajenki - 34
27. Last Christmas - Wham! - 35

2

Film instruktażowy jak założyć konto i 
bezpłatnie dodać kurs do profilu studenta.

https://youtu.be/7GVz3fTn6Ks

kod rabatowy: student2025
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budowa gitary
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postawa i trzymanie gitary

Gitara Akustyczna i Elektryczna

Gitara Klasyczna

kciuk

1
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Jak nastroić gitarę

   I            II          III        IV           V         VI         VII       VIII        IX          X          XI        XII   

Najpierw stroimy strunę E1 do pianina.

Od struny E1 stroimy strunę H2, naciskając palcem strunę H na 5 progu
Od struny H2 stroimy strunę G3, naciskając palcem strunę G na 4 progu
Od struny G3 stroimy strunę D4, naciskając palcem strunę D na 5 progu
Od struny D4 stroimy strunę A5, naciskając palcem strunę A na 5 progu
Od struny A5 stroimy strunę E6, naciskając palcem strunę E na 5 progu
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*B2 - Zapis anglosaski występuje w stroikach typu klips.



Diagram

gryf

nazwa akordu

struny puste

oznaczenia palców
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12 AKORDów które musisz znać!

1 2 2 3

1

2 3

1

2 31 2

3

1

2

3

1

2

3

1

2 3

1

4 3

2

1 PALEC

4 3

1 PALEC

4

3

1 PALEC

42 3

2

1 PALEC

4

E6 A5 D4 G3 H2 E1
I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

I 

II

III

II 

III

IV

II 

III

IV

E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1

E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1 E6 A5 D4 G3 H2 E1



Najprostsza progresja Akordowa
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Pierwsza progresja E-mol | A-mol
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Progresja d-moll | a-moll | e-dur | a-moll
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Progresja G-dur | C-dur | D-dur
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Progresja h-moll g-dur a-dur d-dur
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Dźwięki
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Dźwięki na gitarze
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   I            II          III        IV           V         VI         VII       VIII        IX          X          XI        XII   
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BF Gis AGFis H CisC D Dis E

Uzupełnij brakujące dźwięki.



Całą nute dzielimy na dwie półnuty, półnutę dzielimy na dwie ćwierćnuty, ćwierćnutę dzielimy na dwie ósemki,
ósemkę dzielimy na dwie szesnastki itp.

Notacje Muzyczne
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cała nuta

półnuta

ćwierćnuta

ósemka

szesnastka

pauzy



Notacje Muzyczne
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Metrum muzyczne 4/4 | 3/4 | 6/8…

4
4

Cztery jednostki 
metryczne w takcie

Jednostką metryczną 
w takcie jest ćwierćnuta

6
8

Sześć jednostek 
metrycznych w takcie

Jednostką metryczną 
w takcie jest ósemka

3
4

Trzy jednostki 
metryczne w takcie

Jednostką metryczną 
w takcie jest ćwierćnuta

Oznaczenia metrum wyglądają jak ułamki, jednak nie mają po środku kreski ułamkowej. Górna cyfra 
informuje o tym, ile jednostek metrycznych jest w takcie, a dolna specyfikuje tę jednostkę.

W muzyce rozrywkowej 4/4 jest najczęściej spotykanym rodzajem metrum. Istnieje też jego 
skrócony zapis w postaci literki ‘c’.



Wydłużanie nuty za pomocą kropki lub łuku
Wydłużanie nuty za pomocą kropki

Od czasu do czasu w zapisie nutowym zobaczysz kropkę po nucie. Kropka wskazuje, 
że wartość nuty należy zwiększyć o połowę.
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Łączenie nut za pomocą łuku

Innym sposobem wydłużania wartości nuty jest połączenie jej łukiem z następną. 
Łuk łączy dwie nuty o tej samej wysokości, tworząc jedną dłuższą zamiast dwóch krótszych. 
Na przykład ćwierćnuta powiązana z ćwierćnutą daje dźwięk trzymany przez dwa bity.

= 6 bitów = 3 bitów = 1 i 1/2 bitów

= 2 bitów
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e a e a
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ćwiczenie 1

a e a e
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 2

a e a e
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 3

e a e a
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 4

bicia ćwierćnutowe i ósemkowe 1/2
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e a e a
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 5

a e a e
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 6

e a e a
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 7

a e a e
1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i 1 2 3 4i i i i

ćwiczenie 8

bicia ćwierćnutowe i ósemkowe 2/2



Akordy siódemkowe
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1 sze sna stka  2  sze  sna stka   3    sze sna stka  4 sze sna stka

ćwiczenie 1

bicia szesnastkowe 1/2

1 sze sna stka  2  sze  sna  stka     3    sze sna  stka  4 sze sna stka

1 sze sna stka  2  sze  sna stka    3    sze sna  stka  4 sze sna stka 1 sze sna stka  2  sze  sna stka    3    sze sna  stka  4 sze sna stka

ćwiczenie 2
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bicia szesnastkowe 2/2

1 sze sna stka    2         sze     sna stka    3 sze sna stka   4          sze     sna     stka 1 sze sna stka    2         sze     sna stka              3 sze sna stka    4          sze     sna     stka

1 sze sna stka    2         sze     sna stka              3 sze sna stka    4          sze     sna     stka

1       sze         sna stka    2   sze     sna      stka     3     sze    sna stka      4  sze  sna  stka

1       sze         sna stka        2   sze     sna      stka          3     sze    sna stka      4  sze  sna  stka

1       sze         sna stka        2   sze     sna      stka          3     sze    sna stka      4  sze  sna  stka

1       sze         sna stka    2   sze     sna      stka     3     sze    sna stka      4  sze  sna  stka

1 sze sna stka    2         sze     sna stka    3 sze sna stka   4          sze     sna     stka
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Bicie na 3/4

1                           2                           3

1  i   2    i     3    i      1  i   2    i     3    i     1  i   2    i     3    i

1   i    2    i    3   i     1   i    2    i    3   i    1   i    2    i    3   i
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bicia na 6/8

1             2             3             4             5             6

1 i 2 i  3 i 4 i 5 i 6 i     1 i 2 i  3 i 4 i 5 i 6 i     1 i 2 i  3 i 4 i 5 i 6 i
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Sto Lat 1/2

Sto lat, sto lat - niech żyje, żyje nam

Sto lat, sto lat - niech żyje, żyje nam!

Jeszcze raz, jeszcze raz - niech żyje, żyje nam

Niech żyje  nam

D

G G DG G

D D D G

G G G C

D G

G

D

Triada harmoniczna w gamie durowej

podkład dostępny na stronie
muzycznie.pienkawa.pl

“Gitara od podstaw”
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Sto Lat 2/2



Happy Birthday to You 

Happy Birthday to You 

Happy Birthday Dear (name) 

Happy Birthday to You.

D
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Happy Birthday 1/2

G D

G

G C

G DG
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Happy Birthday 2/2
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hallelujah - leonard cohen

INTRO: 
C  a | x4

ZWROTKA:
C  a | C   a | F  G | C G | 
C  F G | a F  | G e | a |

REFREN:
F | a | F | C G |
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 Perfect - Ed Sheeran 1/2
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 Perfect - Ed Sheeran 2/2
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 Feel - A gdy jest już ciemno
słowa: Piotr Kupicha | gatunek pop | data wydania 2007
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 Feel - Jak Anioła Głos
słowa: Piotr Kupicha | gatunek pop | data wydania 2007
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Pójdźmy wszyscy do stajenki



35

Last Christmas - Wham!
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cod do lekcji online: student2025


